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DEMONSTRATIEKIT
voo r doc en ten 

1x injectiespuit 5 ml
1x maatbeker 50 ml
1x zakje met blauwe vloeistof 25 ml
2x vloeipapier
glad papier met instructies op 
achterzijde (210 x 315 mm)

Deze kit bevat:

Lesprogramma puberteit



Laat zien hoe snel een Ultra maandverband de vloeistof opneemt

Benodigdheden 

• Demonstratiekit bijgesloten bij het lespakket 

• Ultra maandverband uit de doos met proefpakketjes

Voor aanvullende informatie en instructies, lees de docentenhandleiding.

STAP VOOR STAP

Stap 1 Haal het Ultra maandverband uit de verpakking en vouw het open.

Stap 2 Plak het maandverband met uitgevouwen vleugels op het gladde 
papier. Leerlingen kunnen hiervoor de verpakking zelf gebruiken. 

Stap 3 Giet de inhoud van het zakje blauwe vloeistof in de maatbeker.

Stap 4 Vul de injectiespuit met 5 milliliter vloeistof.

Stap 5 Spuit voorzichtig de inhoud van de injectiespuit 
op het midden van het maandverband. De leerlingen 
gebruiken hiervoor een plastic bekertje met 5 ml vloeistof.

Stap 6 Wacht 60 seconden en druk daarna het vloeipapier 
op het maandverband.

Hoe werkt een Ultra maandverband?
-Doe het zelf

DOE DE VERDWIJNTRUC!

Wat gebeurt er met de vloeistof? 
Die is helemaal opgenomen in het maandverband. 

Nodig voor de leerlingen: 
• maandverband uit de doos met proefpakketjes 
• restant blauwe vloeistof (20 ml) of zelfgekleurde vloeistof
• plastic bekertjes
• vloeipapier of wit keukenpapier

seconden


